
          

Scheda realizzata dall’Associazione La Tartaruga, tenendo di conto dei parametri disponibili 

rispetto all’impronta idrica e dei suggerimenti degli insegnanti. 

 

 

VALORI PER CALCOLO LA IMPRONTA IDRICA 

TAZZA DI LATTE 

 
 

 

TAZZA DI THE 

 
 

 

MERENDINA 

 

  

BISCOTTO  

 

  

MELA (100 gr) 

 

  

ARANCIA (100 gr) 

 

  

BAGNO CON DOCCIA (3-5 minuti) 

 

  

BAGNO NELLA VASCA 

 

  

LAVAGGIO DENTI RUBINETTO APERTO 

 

  

LAVAGGIO DENTI RUBINETTO CHIUSO 

 

  

SCARICO WATER PIENO CARICO 

 

  

SCARICO WATER PULSANTE PICCOLO 

 

  

BOTTIGLINA DI ACQUA MINERALE (1/2 L) 

 

  

LATTINA DI COCA-COLA 

 

  

SUCCO FRUTTA BRIK  

 

  

FOGLI DI QUADERNO/FOGLI BIANCHI  

FOTOCOPIE 

 

  

 



          

Scheda realizzata dall’Associazione La Tartaruga, tenendo di conto dei parametri disponibili 

rispetto all’impronta idrica e dei suggerimenti degli insegnanti. 

 

 

 

VALORI PER CALCOLO LA IMPRONTA IDRICA  

 

Quantità consumata in una mattina 
 

TAZZA DI LATTE 1  200 litri 

TAZZA DI THE 1 30 litri 

MERENDINA 1 11 litri 

BISCOTTO  1 15 litri 

MELA (100 gr) 1 70 litri 

ARANCIA (100 gr) 1 50 litri 

BAGNO CON DOCCIA (3-5 minuti) 1 50 litri 

BAGNO NELLA VASCA 1 150 litri 

LAVAGGIO DENTI RUBINETTO APERTO 1 Fino a 15 litri 

LAVAGGIO DENTI RUBINETTO CHIUSO 1 Fino a 2 litri 

SCARICO WATER PIENO CARICO 1 10 litri 

SCARICO WATER PULSANTE PICCOLO 1 3 litri 

BOTTIGLINA DI ACQUA MINERALE (1/2 L) 1 3,5 litri 

LATTINA DI COCA-COLA 1 200 litri 

SUCCO FRUTTA BRIK  1 200 litri 

FOGLI DI QUADERNO/FOGLI BIANCHI 

FOTOCOPIE 

1 10 litri 

 

 

 

1 goccia corrisponde a 10 litri 

 


